
 
Technische Voraussetzung für eine Teilnahme ist ein Tablet, Smartphone, Laptop oder PC mit stabiler 
Internetverbindung. Die genutzten Geräte sollten über einen Tonausgang, Mikrofon und ggf. eine Webcam verfügen. 
Als Internetbrowser benutzen Sie bitte Google Chrome oder Mozilla Firefox. Andere Browser sind unter Umständen 
nicht kompatibel. Eine Anleitung für die Videokonferenzsoftware finden Sie anbei. 
 
Wenn  Sie vorab Fragen haben oder gerne einen technischen Testlauf aktivieren wollen, dann sprechen sie mich 
gerne an: 
 
Dr. Tom Motzek 
Kompetenzzentrum für den Übergang in den Ruhestand (KÜR) 
Telefon 0351 2891613 
kuer@awo-in-sachsen.de 
 
 
Anleitung 
 
1. Klicken Sie auf folgenden Link oder kopieren Sie diesen in Ihren Browser: 
  https://meet.awo-in-sachsen.de/b/kur-wff-n9m-w0e 
 Geben Sie Ihren Namen ein und klicken Sie auf „Teilnehmen“ 

 
 
 
 
2. Klicken Sie auf „Mit Mikrofon“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ggf. muss das Mikrofon freigeben werden, klicken Sie dazu auf „Erlauben“.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com.br/maps/place/Herzberger+Str.+2-4,+01239+Dresden/@51.0071043,13.7943058,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4709c64edec0a24d:0x1afeaa2793976263!8m2!3d51.0071009!4d13.7964945
https://meet.awo-in-sachsen.de/b/kur-wff-n9m-w0e


 
 
Ggf. erscheint zusätzlich ein Hinweistext, welches darauf hinweist, dass Mikro freigeschalten werden muss. 

Klicken Sie hier auf „Zurück“ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Klicken Sie auf JA, wenn Sie sich selbst hören 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Sollte Sie sich nicht hören, prüfen Sie ob ein Mikroeingang bzw. Tonausgang aktiviert sind/ funktionieren) 
 
 
4. Schließen Sie den Anfangsdialog, indem Sie auf „-„ klicken um die Präsentation zu verbergen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



5. Klicken Sie nun auf „Webcam freigeben“ um die Webcam zu aktivieren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ggf. muss der Zugriff auf die 
Kamera mit Klick auf „Erlauben“ 
bestätigt werden 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Wählen Sie  die  „Niedrige Qualität“ und Klicken Sie auf „Freigabe starten“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. Klicken Sie zum Aktivieren/Deaktivieren  des Mikrofons auf das Mikrofonsymbol   

 
 
 
 
8. Den öffentlichen Chat können Sie ein- und ausblenden, indem Sie auf „Öffentlichen Chat“ klicken 
 
 

  


