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Kolostrumgewinnung

... einfach erklart!

Liebe werdende Mutter,

Neugeborene von MUttern mit Diabetes

oder Gestationsdiabetes haben ein erhohtes
Risiko nach der Geburt eine vortibergehende
Hypoglykamie (Unterzuckerung) zu entwickeln.

Sie konnen helfen, dem entgegen zu wirken!
Warmender Haut-zu-Hautkontakt wirkt
stabilisierend auf den Blutzucker. Friithes
Anlegen nach der Geburt ist ideal.

Wenn das Stillen innerhalb der ersten 30 bis

60 Minuten nach Geburt nicht moglich ist, erhalt
Ihr Neugeborenes frisches oder vorgeburtlich
gewonnenes Kolostrum. Schon kleine

Mengen genigen, da es durch seine besondere
Zusammensetzung den Blutzucker stabilisiert.

Das Team der Still- und Laktationsberaterinnen
am Universitats Kinder- Frauenzentrum Dresden
mochte Sie dazu ermutigen, bereits in der
Schwangerschaft Kolostrum fur Ihr Kind zu
gewinnen.

Wir freuen uns tiber lhre Anmeldung!

Hat das Thema lhr Interesse geweckt?

Gerne informieren wir Sie wahrend einer
kostenlosen Beratung Uber folgende Inhalte:

I Warum ist Kolostrum so wichtig?

I Wie gewinne ich Kolostrum in der
Schwangerschaft? Wann kann ich mit der
Kolostrumgewinnung beginnen?

I Aufbewahrung von Kolostrum und Transport
zur Geburtsklinik.

I Bedeutung des ungestorten Haut-zu-Haut-
kontaktes.
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I Die erste Zeit nach der Geburt: ,Golden Hour"
I Individuelle Fragen

Sie erhalten die komplett benoétigten
Materialien und ein Merkblatt.

Das Gruppenangebot findet
jeden 1. Dienstag eines Monats
von 16 bis 17 Uhr statt.

Anmeldung unter:
4 Stillberatung@ukdd.de



https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/gyn/zentren/geburtshilfe/sprechstunden/intensivschwangerenberatung-isb-1/anmeldung-kolostrumgewinnung



