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Carus Akademie am 
Universitätsklinikum 
Carl Gustav Carus 
Dresden
Alemannenstr. 14, 
01309 Dresden

Institut und Poliklinik 
für Arbeits- und Sozialmedizin, 
Klinisches Krebsregister Dresden, 
Lehr- und Forschungsbereich 
Allgemeinmedizin
Löscherstr. 18, 01309 Dresden

Oktober 2024

Oktober 2024

Universitäts Kinder- und Frauenzentrum 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
Klinik und Poliklinik für Frauen heilkunde  
und Geburtshilfe  
Haus 21, Fetscherstraße 74, 01307 Dresden 
◊  www.ukdd.de/gyn

v  An der Haupteinfahrt Fiedlerstraße steht Ihnen 
 unser Parkhaus mit 500 Stellplätzen zur Verfügung. 
Das Parken auf dem Gelände und im Parkhaus ist 
 kostenpflichtig. 
◊  www.ukdd.de/parken

t  Sie erreichen das Universitätsklinikum mit den 
 Straßenbahnlinien 6 und 12 (Haltestelle Augsburger-
straße / Universitätsklinikum) sowie mit den Buslinien 
62 und 64 (Haltestelle Universitätsklinikum, direkt im 
Klinikgelände).  
◊  www.dvb.de

Stillinfoabend
Klinik und Poliklinik für Frauen heilkunde  
und Geburtshilfe
Direktorin: Prof. Dr. med. Pauline Wimberger

Klinik und Poliklinik für Kinder und Jugendmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. Reinhard Berner



Sie möchten Ihr Kind stillen?Sie möchten Ihr Kind stillen?

Muttermilch ist die natürliche Nahrung des 
 Neugeborenen, zählt als erste Immunisierung 
und beugt vielen Erkrankungen vor.  
Beim  Stillinfoabend erhalten Sie nützliche  
Tipps und Informationen für einen guten 
Start in Ihre  Stillbeziehung.

Themen unseres Stillinfoabends sind u. a.:

 ❙  Was Sie von Anfang an für einen guten Stillstart 
tun können.

 ❙ Die Bedürfnisse des Neugeborenen verstehen.

 ❙  Bedeutung des ungestörten Haut-zu-Haut-
kontaktes und die erste Zeit nach der Geburt: 
„Golden Hour“.

 ❙ Was brauche ich zum Stillen?

 ❙ Wie lange ist Stillen gesund?

 ❙ Warum ein unterstützendes Umfeld für eine 
 gelungene Stillbeziehung wichtig ist. 

Gern besprechen wir auch Ihre eigenen Fragen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!  jeden 1. Dienstag im Monat,  
18.30 Uhr, im Haus 21,  
1. Obergeschoss, Seminarraum 4

Anmeldung unter:  
=  Stillberatung@ukdd.de

Dauer: ca. 90 Minuten

Der Stillinfoabend ist  
kostenfrei.

„Stillen ist wie Tanzen lernen, wichtig sind 
 Körperkontakt, die Zuneigung zueinander und den 

richtigen Rhythmus  finden. Am Anfang sind  
beide noch unbeholfen, doch wenn Sie die ersten 

Schritte  können, werden Sie eine Einheit.“

M. Orlowski, Hebamme aus Berlin


