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Stillinfoabend

Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
B Direktorin: Prof. Dr. med. Pauline Wimberger

Klinik und Poliklinik fir Kinder und Jugendmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. Reinhard Berner
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Universitats Kinder- und Frauenzentrum
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Haus 21, FetscherstraBBe 74, 01307 Dresden

N www.ukdd.de/gyn

An der Haupteinfahrt Fiedlerstral3e steht Ihnen
unser Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfligung.
Das Parken auf dem Gelande und im Parkhaus ist
kostenpflichtig.

N www.ukdd.de/parken

o= Sie erreichen das Universitatsklinikum mit den
StraBenbahnlinien 6 und 12 (Haltestelle Augsburger-
straf3e / Universitatsklinikum) sowie mit den Buslinien
62 und 64 (Haltestelle Universitatsklinikum, direkt im
Klinikgelande).

N www.dvb.de
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Sie mochten Ihr Kind stillen?

Sie mochten Ihr Kind stillen?

Muttermilch ist die natiirliche Nahrung des
Neugeborenen, zahlt als erste Immunisierung
und beugt vielen Erkrankungen vor.

Beim Stillinfoabend erhalten Sie nitzliche
Tipps und Informationen fiir einen guten
Start in lhre Stillbeziehung.

Themen unseres Stillinfoabends sind u.a.:

I Was Sie von Anfang an fur einen guten Stillstart
tun kénnen.

I Die Bedurfnisse des Neugeborenen verstehen.

I Bedeutung des ungestorten Haut-zu-Haut-
kontaktes und die erste Zeit nach der Geburt:
,Golden Hour".

I Was brauche ich zum Stillen?

I Wie lange ist Stillen gesund?

I Warum ein unterstitzendes Umfeld fur eine
gelungene Stillbeziehung wichtig ist.

Gern besprechen wir auch lhre eigenen Fragen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

,Stillen ist wie Tanzen lernen, wichtig sind
Kérperkontakt, die Zuneigung zueinander und den
richtigen Rhythmus finden. Am Anfang sind
beide noch unbeholfen, doch wenn Sie die ersten
Schritte kbnnen, werden Sie eine Einheit.”

M. Orlowski, Hebamme aus Berlin

jeden 1.Dienstag im Monat,
18.30 Uhr, im Haus 21,
1.0Obergeschoss, Seminarraum 4

Anmeldung unter:
X4 Stillberatung@ukdd.de

Dauer: ca. 90 Minuten

Der Stillinfoabend ist
kostenfrei.




