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Carus Akademie am 
Universitätsklinikum 

Carl Gustav Carus 
Dresden

Alemannenstr. 14, 
01309 Dresden

Institut und Poliklinik für Arbeits- 
und Sozialmedizin, Tumorzentrum
Regionales Klinisches Krebsregister 
Dresden, Tumorepidemiologie 
Löscherstr. 18, 01309 Dresden
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So finden Sie uns
Ihr Team der Geburtshilfe  
der Unifrauenklinik

Stand: 1. Auflage; Januar 2021; Dr. J. Winkler; Ketchum

Prof. Dr. med. Pauline Wimberger
Klinikdirektorin

PD Dr. med. Cahit Birdir
Leitender Oberarzt
der Geburtshilfe und Pränatalmedizin

Sandra Rings
Leitende Hebamme

Sie erreichen uns jederzeit unter
  0351 458-2365 (Kreißsaal)

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden, Deutschland
Haus 21, 1. OG, Kreißsaal

Parkmöglichkeiten
Sie haben die Möglichkeit, unseren Storchenparkplatz  
(Zufahrt Pfotenhauerstraße, Lieferanteneinfahrt – 
Kellergeschoss) zu nutzen. Im Uniklinikum stehen Ihnen 
zwei Parkhäuser zur Verfügung (siehe Lageplan). Das 
Parken auf dem Gelände und in den Parkhäusern ist 
kostenpflichtig.

Direktorin: 
Prof. Dr. med. Pauline Wimberger

Leitender Oberarzt der Geburtshilfe und Pränatalmedizin:
PD Dr. med. Cahit Birdir

Patienteninformation
Geburtseinleitung
Klinik und Poliklinik für  
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kreißsaal

Storchen-
parkplatz



Sehr geehrte, liebe Patientin,

Es gibt viele Gründe die Geburt vor dem spontanen 
Wehenbeginn einzuleiten. Gründe für eine Geburts­
einleitung können beispielsweise die Überschreitung des 
Geburtstermins, ein Diabetes, die mangelnde Versorgung 
des Kindes im Bauch oder eine Blutdruckerkrankung 
der Mutter sein. Den individuellen Grund zur Geburts­
einleitung Ihrer Schwangerschaft haben wir im Rahmen 
der Geburtsplanung in der Intensivschwangerenberatung 
mit Ihnen besprochen.

Zur Einleitung nehmen wir Sie stationär in den  
Kreißsaal bzw. auf unsere Station auf.

Die Dauer der Einleitung ist schwer voraussagbar.  
Es kann zu einem Beginn der Geburtswehen innerhalb 
der ersten Stunden nach Einleitung kommen, aber  
auch eine Einleitung über zwei oder mehrere Tage ist 
möglich und normal. Wir werden Sie über diese Zeit 
begleiten und Ihnen bei Fragen immer zur Seite stehen.

Über die verschiedenen Möglichkeiten zur 
Geburtseinleitung werden wir Sie im Kreißsaal 
ausführlich aufklären. 

Wir freuen uns, Sie bei der Geburt Ihres Nachwuchses 
begleiten zu dürfen!

Ihr Team der 
Geburtshilfe der Uniklinik

Allgemeine Hinweise

	■ Sie müssen zur Einleitung nicht nüchtern sein.

	■ Bitte frühstücken Sie wie gewohnt und nehmen Sie 
Ihre Tabletten wie üblich ein.

	■ Sollten Sie Insulin spritzen, verabreichen Sie auch 
dieses in gewohnter Dosierung.

	■ Bringen Sie bitte Ihre Krankenhaustasche und Dinge 
zum Zeitvertreib (Buch, Zeitschrift) mit. 

	■ Da die Belegung unseres Kreißsaales schwer  
planbar ist und wir lange Wartezeiten vermeiden 
wollen, können wir die Uhrzeit der Aufnahme  
in den Kreißsaal nicht im Voraus festlegen.  
Deswegen möchten wir mit Ihnen folgendes 
Vorgehen vereinbaren:

Einleitung am

   �Bitte melden Sie sich um 9 Uhr in unserem 
Kreißsaal (Haus 21, 1. Etage, 4 Flur).

       oder 

   �Bitte rufen Sie uns um 8 Uhr unter 
    0351 458-2365 (Telefon Kreißsaal) an. 

Abhängig von der Belegung des Kreißsaales werden 
wir mit Ihnen eine Uhrzeit zur Einleitung üblicher­
weise zwischen 10 und 13 Uhr vereinbaren. Auch zu 
dieser Uhrzeit müssen Sie nicht nüchtern sein.

Stationäre AufnahmeVorbereitung

Sollten Sie ein Familienzimmer oder ein Einzel­
zimmer wünschen, sprechen Sie uns bitte bei der 
vorstationären Aufnahme darauf an. Wir werden 
versuchen, Ihnen Ihren Wunsch zu ermöglichen.

Bei Wehentätigkeit, Blasensprung, vaginaler Blutung, 
abnehmenden Kindsbewegungen, Schmerzen oder 
anderen Problemen, können Sie sich selbstverständlich 
jederzeit bei uns vorstellen.
 
Gern nach telefonischer Ankündigung unter

  0351 458-2365  
(Telefon Kreißsaal).

Im Rahmen der Corona-Pandemie muss frühestens 
48 Stunden vor Ihrer stationären Aufnahme ein 
Corona-Abstrich erfolgen. Dieser erfolgt im Rahmen 
Ihrer vorstationären Aufnahme oder 2 Tage vor dem 
Kaiserschnitt. Bitte stellen Sie sich für die Entnahme des 
Coronaabstrich am  um   
in unserer geburtshilflichen Ambulanz, Haus 21, EG vor.  
Ihre Begleitperson wird bei Kreißsaalaufnahme getestet.




