Tabakentwohnung — Eine arztliche Aufgabe?!
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Programm

Wie wichtig ist uns die Tabakentwohnung wirklich? Zwischen
Wunsch und Wirklichkeit — macht die Fachrichtung den
Unterschied?

PD Dr. med. Marcus Neudert

Suchtmechanismen in der Tabakabhdngigkeit?
Prof. Dr. Stephan Muhlig

Umgang mit Rauchern im Praxisalltag — Schimpfst du noch oder
entwohnst du schon?
Dr. med. Alexander Rupp

Wege der Tabakentwohnung — professionelle Unterstiitzung fiir
den aufhorwilligen Raucher
Prof. Dr. Gerhard Biihringer
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Was geht uns das an ...?

Tabakentwohnung???
Herr Neudert — was hat das

denn mit der HNO zu tun?

Deutscher Ordinarius HNO-Heilkunde, 2011
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Bedeutung des Tabakkonsums

Tabakkonsum ist das wichtigste vermeidbare Gesundheitsrisiko und die
fiuhrende Ursache frihzeitiger Sterblichkeit in den Industrielandern.

Im Jahr 2000: ca. 5.000.000 Raucher
Im Jahr 2030: ca. 10.000.000 Raucher
e 110.000 - 140.000 Tote/Jahr in Deutschland (> 13% aller Todesfalle)

e Gesamtkosten 2003 in Deutschland durch Tabakkonsums: ca. 21
Milliarden Euro

e Raucher verlieren durchschnittlich acht bis zehn Jahre ihrer
statistischen Lebenserwartung

Klinik und Poliklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Universitatsklinikum ‘“

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Thomas Zahnert Carl Gustav Carus
www.uniklinikum-dresden.de/HNO DIE DRESDNER.



Was geht uns das an ...?

e Bronchial-Karzinom (Deutschland):
— 90% Lungenkrebsfille bei Mannern (jahrl. 28.600 tabakassoziierte Neuerkrankungen),

— 60% bei Frauen (jahrl. 6.200 tabakassoziierte Neuerkrankungen) auf das aktive Rauchen
zurtckzufihren.

(Arbeitsgemeinschaft Bevolkerungsbezogener Krebsregister Deutschland, RKI 2004).

e Larynx-Karzinom (Deutschland):
— 90% aller Larynxkarzinome sind auf den Konsum von Tabak und Alkohol zuriickzufihren

— Das Risiko an einem Larynxmalignom zu erkranken ist ab 80 Packyears rund 60-fach
erhoht

— verringert sich durch eine mindestens zweijahrige Tabakabstinenz um zwei Drittel
(Ramroth, Dietz, Becher 2004)
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Rauchstopp - Auswirkungen?

e Zweittumor
— Bei Oropharynx-Karzinom ist das Risiko fiir einen Zweittumor
10-12,5-fach erhoht. (zhang et al 2000)
e Strahlentherapie

— GrolReres Abstinenzintervall hat bessere Prognose fur
Uberlebensrate (Browman 1993)

— Nikotin schwacht zytostatische Wirkung der Chemotherapeutika
ab (Groneberg 2008)
e Wundheilungsstorungen nach Operationen

— Nachblutungsrisiko, Himatomentwicklung und Infektion
(Silverstein 1992)

— Erfolgsrate nach Tympanoplastik Typ | bei Rauchern signifikant
schlechter (oyston 2011)

e Horsturz: 1,69-mal hoheres Risiko fur Raucher (cruichshanks 1998)
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Rauchstopp - Vorteil
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Wie wichtig ist uns die Tabakentwohnung wirklich?
Zwischen Wunsch und Wirklichkeit — macht die
Fachrichtung den Unterschied?
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Umfrage

Baden-Wiirttemberg Sachsen

Dresden

Stuttgart

Alle Akutkrankenhduser mit HNO und/oder Schwerpunkt Pneumologie

Alle niedergelassenen HNO-Arzte und Pneumologen
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Befragung

Pneumologie

Sachsen f ) f )
sone ambulant ambulant
Wiirttemberg L ) L )
Sachsen i ) f )
pone stationar stationar
Wiirttemberg L ) L )
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Teilnehmer insgesamt

HNO-Heilkunde Pneumologie
n=74 (51,7%) n=69 (48,3%)
|
I I ] I ]
stationar ambulant stationar ambulant
n=25 (33,8%) n=49 (66,2%) n=94 (78,3%) n=15 (21,7%)
Sachsen n=14 Sachsen o Sachsen _ Sachsen
N (56%) n=27 (55%) n=15 (27,8%) n=9 (60%)
B-W. n=11 B.-W - B.-W.Xx L B.-W
o (44%) n=22 (45%) n=39 (72,2%) n=6 (40%)
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1 HNO-Heilkunde

e \ersorgungstyp (ambulant vs. stationar)
e Bundesland (Sachsen vs. B.-W.)

2 Pneumologie

e \ersorgungstyp (ambulant vs. stationar)
e Bundesland (Sachsen vs. B.-W.)

3 Gesamtkollektiv

e Fachgebiet (HNO vs. Pneumologie)
e Versorgungstyp (ambulant vs. stationar)
e Bundesland (Sachsen vs. B.-W.)
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,Wie wichtig ist fiir Sie die TE in der HNO/Pneumologie?“

® HNO (n=74) ™ Pneumologie (n=69)

1 — sehr wichtig
6 — unwichtig
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,Wie wichtig ist fiir Sie die TE in der HNO/Pneumologie?“

OR=2,5 B HNO m Pneumologie

p= 0,001

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

ywichtig” ,unwichtig”
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,Wie wichtig ist fiir Sie die TE in der HNO/Pneumologie?“

OR=5,5(1,1-16,9) Mstationar (n=79) ™ ambulant (n=64)

p= 0,004

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

ywichtig” ,unwichtig”
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,Zahlt die TE zu den arztlichen Aufgaben?“

OR=6,4 (2,1 -19,1) B HNO m Pneumologie

p= 0,001

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

trifft zu” trifft nicht zu”

Klinik und Poliklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Universitatsklinikum
Direktor: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Thomas Zahnert Carl Gustav Carus

www.uniklinikum-dresden.de/HNO DIE DRESDNER.



,FuUr wie praktikabel halten Sie die TE in ihrer Praxis/Klinik?*

OR= 1,21 (0,63 — 2,34) B HNO m Pneumologie

p= 0,568

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

,praktikabel” ,impraktikabel”
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,Im Rahmen der Sprechstunde wird versucht, mittels eines kurzen Ratschlages (1-2

Min.), Patienten von der Notwendigkeit eines Rauchstopps zu liberzeugen.”

1 — bei jedem Patienten

OR=6,5 (1,4 —30,1) ®MHNO (n=74) ® Pneumologie (n= 69) 6 — bei keinem Patienten

p=0,017

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

o

,immer“ nie
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,Im Rahmen der Sprechstunde wird versucht, mittels eines kurzen Ratschlages (1-2

Min.), Patienten von der Notwendigkeit eines Rauchstopps zu Giberzeugen.”

1 — bei jedem Patienten
6 — bei keinem Patienten

Die Mehrheit der Patienten erhalt einen kurzen Rat zum

Rauchstopp
p=0,044 p=0,050
| | |
100%
80% ——pmp9@ - —— . 3,
e0% —fF
40% —— 8 ————— 1 ——-———-
20% — 8 -
U% 1 1 1
N ) )
R\ N NS
Q ,bCJ b@l
O
‘ée Lancaster et al. 2000, (OR=1,69, 95% Cl 1,45-1,98)

Universitatsklinikum /£,
Carl Gustav Carus
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,Die erforderliche Zahl zu behandelnder Patienten, um in einem
Fall auch nach sechs Monaten noch eine Abstinenz vorzufinden
(Number needed to treat) liegt fir die

arztliche Kurzintervention bei 10,

fir eine minimale Beratung (< drei Minuten) bei 8 Patienten
und lasst sich durch eine intensive Beratung auf 5

optimieren.”

(Deutsche Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie,)
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,In wieweit werden hierbei auch die fiir den einzelnen Patienten erhobenen

medizinischen Befunde (LuFu, Co-Hb, Rontgenbild, Kehlkopfbefund etc.) zur Beratung
miteinbezogen (Dauer 3-6 Min.)?"

1 — bei jedem Patienten
6 — bei keinem Patienten

OR= 2,24 (0,8 — 6,24) ®MHNO (n=74)

p=0,125

B Pneumologie (n=69)

Antwortcluster "1-3" Antwortcluster "4-6"

,haufig” ,selten”
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Bieten Sie eine Pharmakotherapie zum Entzug an?

- Stationar (n= 25) Ja Ambulant (n= 49) Ja
16% 14%
OR=1,1 (0,30 - 4,35)
p= 0,845
Nein Nein
84% 86%
Sachsen (n=41) Ja Baden-Wiirttemberg (n=33) Ja
12% 18%
OR=1,6 (0,41 - 6,72)
p= 0,483
Nein Nein
88% 82%
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Bieten Sie eine Pharmakotherapie zum Entzug an?

- Stationar (n= 54) Nei

Nein | 20%

" Ambulant (n= 15)

R=0,43 (0,11 - 1,69)

p=0,224
Ja
80%
Sachsen (n= 24) Baden-Wiirttemberg (n= 45)
Nein
24%
Nein Ja
50% m 311 (1I1 = 8I8)
p= 0,035
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Bieten Sie eine Pharmakotherapie zum Entzug an?

Gesamt

HNO (n=74) |3 Pneumologie (n= 69)
15% Nein

OR= 11,11 (5,08 — 25,82)

p< 0,000
85%
Sachsen (n= 65) Ja Baden-Wiirttemberg (n= 78)
26%
° OR= 2,97 (1,46 - 6,04)
p= 0,003 Nein
49%

Nein
74%
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Angebotene Medikamente zur TE

100%
ENET
80%
Bupropion
60% o
m Vareniclin
40% ® Nortryptilin
20% - Clonidin
0% B andere
b -
Qe}‘z’ o\e’ . Q‘é \,&(,\\' %Q,Q A\
‘b'\\" (} \\.o ,0\3 c"(\ Q,’Q
& N @ & P S
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Wahrscheinlichkeit einer erfolgreichen TE kann verdoppelt, bzw. verdreifacht werden

Klinik und Poliklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Universitatsklinikum /¢

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Thomas Zahnert Carl Gustav Carus
www.uniklinikum-dresden.de/HNO DIE DRESDNER.




n?

Bieten Sie ein strukturiertes Programm zur TE a
Gesamt
Ja
12%
Ja Nein OR (95% Cl)
HNO 9/74 (12,2%) 65/74 (87,8%) 0,95 (0,34 — 2,61)
Pneumologie 8/69 (11,6%) 61/69 (88,4%) p=0,916
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Weshalb werden keine strukturierten TE-Programme

angeboten?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

HNO-Heilkunde n=65 M Pneumologie n=61

Britische Hausarzte: (Twardella, Brenner 2007)

Fehlende Verglitung

Mangel an Anschauungsmaterial
Fehlende Qualifikation
Zeitmangel

77%
62%
57%
49%

.
e
—
-
—
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Stellenwert der Tabakentwdhnung

HNO Pneumologie Bemerkung

Stellenwert (wichtig) 86,5% 100%
TE ist arztl. Aufgabe 72% 94,3% 90% Allgemeinmedizin?!
Praktikabilitat von TE- 36% 50,4%
Malnahmen
Rat zum Rauchstopp 25,7% 62,3% 20-50% 2

30-50% (Patienten)?

14,5% (motivierendes Gesprach) 4
Pharmakotherapie 15% 66% 14% bei Entw.maflnahmen an KH >
TE Programme sinnvoll 68% 81%

1 Twardella & Brenner 2007; McEwen, West 2001
2 Young & Ward 2001; Freund et al. 2008

3 Raupach et al. 2011

4 Kraus, Augustin 2001

5 Freund et al. 2008
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Grunde und Ursachen?

20 MINUTES 2 WEEKS 1 YEAR 10 YEARS
after quitting after quitting after quitting after quitting

L
CUIRG TROT M PUETRD) W O e LTI

Bt imas R om s i
Ll & ACHY

12 HOURS
after quitting

gl of carbon

1-9 WEEKS
after quitting
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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Programm

Wie wichtig ist uns die Tabakentwohnung wirklich? Zwischen
Wunsch und Wirklichkeit — macht die Fachrichtung den
Unterschied?

PD Dr. med. Marcus Neudert

Suchtmechanismen in der Tabakabhdngigkeit?
Prof. Dr. Stephan Muhlig

Umgang mit Rauchern im Praxisalltag — Schimpfst du noch oder
entwohnst du schon?
Dr. med. Alexander Rupp

Wege der Tabakentwohnung — professionelle Unterstiitzung fiir
den aufhorwilligen Raucher
Prof. Dr. Gerhard Biihringer
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Einladung zur
nachsten
Fortbildungs-
veranstaltung

Am 09. Oktober 2013

Informationen unter:

www.orl-dresden.de

Klinik und Poliklinik fiir
HNO-Heilkunde

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Th. Zahnert

Rhinobasale Tumore
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