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Wir sind weiter fiir Sie da

Auch nach Entlassung aus der Klinik bieten wir Familien
mit  Frihgeborenen und kranken Neugeborenen
Begleitung und Beratung an, um Eltern Sicherheit im
Umgang mit ihrem Kind zu vermitteln und Kindern eine
stabile Entwicklung zu ermaoglichen.

Kontakt:

Dipl.-Psych. Caroline Schier

Tel.: 0351 458-10421

Fax: 0351 458-5728

Email : NeNa@uniklinikum-dresden.de
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Psychologisch-Sozialmedizinische Beratung in
der ambulanten Nachsorge

Liebe Eltern,
unser ambulantes Beratungsangebot begleitet und
unterstiitzt Familien mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren,
die als Frihgeborene oder kranke Neugeborene am
Universitatsklinikum Dresden behandelt wurden.
Sie kdnnen zu uns kommen, wenn lhr Kind in folgenden
Bereichen Auffalligkeiten zeigt:

= Fittern

= Schreien

= Schlafen

= Spielverhalten

= Wut- und Trotzanfalle

= Trennungsangste und Klammern

Ebenso bieten wir lhnen Unterstltzung an, wenn Sie

= unsicher sind, wie Sie lhr Kind in seiner Entwicklung begleiten
und foérdern kénnen

= korperlich erschopft und/oder psychisch stark belastet sind

= Fragen zu familidren Unterstutzungsangeboten haben

Unser Angebot

Das Team aus Arzten und Psychologen erméglicht eine
umfassende Diagnostik und bietet darliber hinaus gezielte
entwicklungspsychologische Informationen, umfassende
(auch videogestitzte) Interaktionsberatung und ggf. die
Vermittlung weiterer sozialer oder therapeutischer Hilfen.

Unser Ziel

Es ist uns ein Anliegen, die Geschichte des Kindes sowie die
Belastungen und Ressourcen der Familie in ihrer
Gesamtheit im Blick zu haben. Die Kompetenzen der Eltern
im intuitiven Umgang mit dem Kind sollen unterstiitzt und
die selbstregulativen Fahigkeiten des Kindes gefordert
werden. Gemeinsam mit den Eltern mdchten wir nach
Losungen suchen, die die Familie und die Eltern-Kind-
Beziehung stdarken und so eine stabile Entwicklung des

Kindes ermoglichen.

Adresse:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AGR

Fachbereich Neonatologie und Pédiatrische
Intensivmedizin

FetscherstraRe 74, 01307 Dresden




