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Sehr geehrte Patienten, 
 
Ihr Hausarzt hat Sie zu uns in die Spezialambulanz überwiesen. 
Damit sich Ihr erster Termin möglichst effektiv gestaltet bitten wir Sie höflich, in Ruhe 
folgenden Fragebogen auszufüllen: 
 
Familiengeschichte 
Vater:  Lebt (Alter) ........ verstorben: …..... im Alter von........ an........................................ 
Mutter: Lebt (Alter)........ verstorben: …..... im Alter von........ an ........................................ 
 
Herzinfarkte oder Schlaganfälle bei BLUTS-Verwandten? (Großmutter/Großvater, Onkel, 
Tante, Cousins, Geschwister, Kinder) Wenn ja bei wem und in welchem Alter: 
 
 
 
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen, Gicht in 
der Familiengeschichte (Blutsverwandte):  
 
Eigene Geschichte 
Fettstoffwechselstörung bekannt seit:   ……………… 
Bisher erhaltene Medikamente für den Fettstoffwechsel (Cholesterin):  

 
 
Bitte nicht nur "Statin" sondern bitte genauen Namen erinnern bzw. bitte Ihren Hausarzt fragen. 
 
Bitte bringen Sie Ihre Vorbefunde/Arztbriefe mit, insbesondere wichtig sind Befunde des Kardiologen (Herz-
arztes) und des Angiologen (Gefäßarztes) – Briefe von Krankenhaus- oder Kuraufenthalten. Wir haben dies-
bezüglich auch Ihrem Hausarzt geschrieben. Ausschlaggebend für die Behandlung Ihrer Fettstoffwechselstö-
rung ist, ob Sie an Ihren Gefäßen „Ablagerungen“  (sog. Atherosklerose) haben oder nicht – daher wäre es 
optimal, wenn es eine Untersuchung Ihrer Halsschlagadern und Herzens möglichst schon vor Erstvorstellung 
geben könnte (dies haben wir ebenso Ihrem Hausarzt geschrieben).  
 
Bitte bringen Sie unbedingt Ihren aktuellen Medikamentenplan mit (oder wenn dieser nicht vorhanden, 
dann die Orginalpackungen). Wenn Sie einen Allergiepass haben, bringen Sie diesen bitte auch mit. 

 
Vielen Dank für Ihre Zuarbeit! Somit können wir Ihnen in der Sprechstunde eine gute 
Empfehlung geben. 
 
Mit besten Grüßen, 
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