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Patient*innen mit homozygoter 
Familiärer Hypercholesterinämie 

(hoFH)

Hochrisikopatient*innen mit schwerer 
Hypercholesterinämie, die nach > 12 Monaten 

maximaler Therapie LDL-C-Zielwerte 
nicht erreicht haben Alter,

Komorbiditäten
und
Familienanamnese
berücksichtigen{{Patient*innen mit isolierter 

Lp(a)-Erhöhung > 120 nmol/l (bzw. 60 mg/dl) 
+ dokumentierter progredienter CV-Komplikation

§ 3 Indikationen
(1)     LDL-Apheresen bei Hypercholesterinämie können nur durchgeführt werden bei Patienten
 - mit familiärer Hypercholesterinämie in homozygoter Ausprägung oder
 -  mit schwerer Hypercholesterinämie, bei denen grundsätzlich mit einer über zwölf Monate dokumentierten 

maximalen diätetischen und medikamentösen Therapie das LDL-Cholesterin nicht ausreichend gesenkt 
werden kann.

Im Vordergrund der Abwägung der Indikationsstellung soll dabei das Gesamt-Risikoprofi l des Patienten stehen.

(2)     LDL-Apheresen bei isolierter Lp(a)-Erhöhung können nur durchgeführt werden bei Patienten mit isolierter 
 Lp(a)-Erhöhung über 60 mg/dl und LDL-Cholesterin im Normbereich sowie gleichzeitig klinisch und durch 
 bildgebende Verfahren dokumentierter progredienter kardiovaskulärer Erkrankung (koronare Herzerkrankung, 
periphere arterielle Verschlusskrankheit oder zerebrovaskuläre Erkrankungen).
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