MERKBLATT

Indikationen zur Lipoproteinapherese

vereinfacht (Auszug aus Original G-BA-Richtlinie siehe unten)

DRESDNER

LIPIDNETZ

Patient*innen mit homozygoter
Familiarer Hypercholesterinamie
(hoFH)

Hochrisikopatient*innen mit schwerer
Hypercholesterinamie, die nach > 12 Monaten
maximaler Therapie LDL-C-Zielwerte

nicht erreicht haben Alter,
Komorbiditaten
und
Familienanamnese
berlicksichtigen

Patient*innen mit isolierter

Lp(a)-Erhéhung > 120 nmol/l (bzw. 60 mg/dl)
+ dokumentierter progredienter CV-Komplikation

Auszug aus der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) zu
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden der vertragsarztlichen Versorgung
(Richtlinie Methoden vertragsarztliche Versorgung)

In Kraft getreten am: 27.04.2024
Gedndert am: 18.01.2024 BAnz AT 26.04.2024 B2
Fassung vom: 17.01.2006 BAnz. Nr. 48 (S. 1523) vom 09.03.2006

§ 3 Indikationen
(1) LDL-Apheresen bei Hypercholesterinamie kénnen nur durchgefiihrt werden bei Patienten

- mit familidrer Hypercholesterinamie in homozygoter Auspragung oder

- mit schwerer Hypercholesterinamie, bei denen grundsatzlich mit einer Gber zwolf Monate dokumentierten
maximalen diatetischen und medikamentdsen Therapie das LDL-Cholesterin nicht ausreichend gesenkt
werden kann.

Im Vordergrund der Abwagung der Indikationsstellung soll dabei das Gesamt-Risikoprofil des Patienten stehen.

(2) LDL-Apheresen bei isolierter Lp(a)-Erhéhung kénnen nur durchgefihrt werden bei Patienten mit isolierter
Lp(a)-Erhéhung tber 60 mg/dl und LDL-Cholesterin im Normbereich sowie gleichzeitig klinisch und durch
bildgebende Verfahren dokumentierter progredienter kardiovaskularer Erkrankung (koronare Herzerkrankung,
periphere arterielle Verschlusskrankheit oder zerebrovaskulare Erkrankungen).

Quelle: G-BA Richtlinie Methoden vertragsarztliche
Versorgung, Anlage |, § 3 Indikationen, S. 7:

URL: https://www.g-ba.defrichtlinien/7/
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