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Sehr geehrte Frau Kollegin, Sehr geehrter Herr Kollege, 
 
Vielen Dank für die Überweisung Ihres Patienten in die Stoffwechselambulanz. 
Damit wir Ihnen möglichst rasch eine gute Empfehlung geben können, bitten wir Sie 
höflichst um Mitsendung folgender Vorbefunde bzw. um Veranlassung von folgenden 
Untersuchungen falls noch nicht geschehen: 

 
 - aktueller Medikamentenplan 

  vorhandene Arztberichte mit Diagnosenliste 

 - Laborwerte im Verlauf (insbesondere Lipidwerte) 

   Bitte mit jeweils verabreichtem Statin/Fettsenker sofern in Akte ersichtlich 

 

 - Auflistung von bisherigen Unverträglichkeiten 

   (Bitte nicht nur "Statinunverträglichkeit", sondern bitte Namensnennung damit  

   wir das weitere Procedere festlegen können, Herzlichen Dank!) 

 

 - Echokardiographie und Ergometrie, EKG 

 - Duplexsonographie der Carotiden 

 - Duplexsonographie der Bauchaorta 

 - Duplexsonographie der Beinarterien, Status der unteren Extremitäten 

 - 24 Stunden Blutdruck 

 

Wenn es um die Frage Apherese geht, brauchen wir möglichst einen kompletten 

Gefäßstatus (s.o.) – dieser ist auch für einen Aphereseantrag notwendig.  

 

Ausschlaggebend für unsere Therapieempfehlung bei Hypercholesterinä-

mien/Lp(a)- Erhöhungen und gemischtförmigen Hyperlipoproteinämien ist ebenso 

der Gefäßstatus.  

 

Wenn verschiedene Lipidsenker nicht vertragen wurden, sind die genauen Na-

men aller bisher verabreichten Präparate und die Dosen sehr wichtig für uns, um 

festlegen zu können, welches Medikament wir in welcher Dosis empfehlen bzw. 

ob wir PCSK-9-Hemmer oder Apherese als ultima ratio als indiziert ansehen 

(auch dafür wieder Gefäßbefunde essentiell).  
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 Daher bitten wir Sie höflich um Zuarbeit, damit wir möglichst beim Erstvorstel-

lungstermin schon eine gute Empfehlung geben können. 

 
Herzlichen Dank! 
 
Mit kollegialen Grüßen, 
 
 
 
Prof. Dr. med. U. Julius  Dr. med. Ulrike Schatz 
C3-Professur    Fachärztin für Innere Medizin 
     Lipidologe DGFF, Diabetologe DDG 
 


