
Entlassinformation
Hypophyse
Klinik und Poliklinik für 
Neurochirurgie

Terminvereinbarung

E-Mail-Adresse:
termine.nchambulanz@ukdd.de

Telefonsprechstunde:
0351 458-3157 

Montag bis Donnerstag:
08:00  – 12:00 Uhr und 13:00 Uhr – 16:00 Uhr

Freitag:
08:00  – 12:00 Uhr

Fax:
0351 458-5808



I Bitte stellen Sie sich in den nächsten Tagen 
mit dem Entlassungsbrief bei Ihrem 
Hausarzt/Facharzt vor. 

I Lassen Sie es ruhig angehen und vermeiden Sie 
in den nächsten 3 Monaten übermäßige 
Belastung. Wenn Sie sich bücken, halten Sie 
bitte Ihren Kopf gerade. Wenn Sie Ihren Kopf 
nach unten neigen, können Schwindelgefühle 
und Kopfschmerzen auftreten.

I Wenn Sie keine AHB (Anschlussheilbehandlung) 
wünschen, begeben Sie sich bitte zur Nach-
sorge zu Ihrem zuständigen Endokrinologen. 
Eine Überwachung Ihrer Elektrolyte und Ihres 
Hormonhaushaltes ist sehr wichtig. 

I Wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihnen 
Flüssigkeit im Rachen herunter läuft oder aus 
der Nase tropft, melden Sie sich umgehend bei 
Ihrem Arzt. 

I Wenn Sie niesen müssen, dann bitte durch den 
offenen Mund – nicht durch die Nase. Ebenfalls 
sollten Sie erst nach ca. 3 Wochen wieder 
schnäuzen, bis dahin nur die Nase ausstreifen. 

Bei Wiedervorstellung in unserer neuro-
chirurgischen Ambulanz (Haus 32, 2. Etage) 
bringen Sie bitte einen aktuellen Überweisungs-
schein und Ihre Versichertenkarte mit.

Bei gesundheitlicher Verschlechterung können 
Sie jederzeit unter angegebener Telefonnummer 
Kontakt zu unserer Ambulanz aufnehmen. 

Bei akuter Verschlechterung wenden Sie sich 
bitte an die Notaufnahme Haus 32, 
Tel. 0351 458-2425.

Wir wünschen Ihnen alles Gute!
Ihre Ärzte und Pflegekräfte der 
Klinik für Neurochirurgie

Liebe*r Patient*in, 
hiermit möchten wir Sie über ein paar Dinge, 
die nach Ihrer Entlassung zu beachten sind, 
informieren.
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