
Entlassinformation
Kopf-OP
Klinik und Poliklinik für 
Neurochirurgie

Terminvereinbarung

E-Mail-Adresse:
termine.nchambulanz@ukdd.de

Telefonsprechstunde:
0351 458-3157 

Montag bis Donnerstag:
08:00  – 12:00 Uhr und 13:00 Uhr – 16:00 Uhr

Freitag:
08:00  – 12:00 Uhr

Fax:
0351 458-5808



I Bitte stellen Sie sich in den nächsten Tagen 
mit dem Entlassungsbrief bei Ihrem 
Hausarzt/Facharzt vor.

I Sie sollten Ihre Haare erst zwei Tage nachdem 
die Fäden gezogen wurden mit einem 
pH-neutralem Shampoo (z. B. Babyshampoo) 
waschen. Das Färben der Haare und eine 
Kaltwelle sollten erst nach drei Monaten wieder 
erfolgen. 

I Vermeiden Sie im nächsten halben Jahr die 
pralle Sonne.

I Lassen Sie es ruhig angehen und vermeiden Sie 
im nächsten halben Jahr übermäßige 
Belastung. Wenn Sie sich bücken, halten Sie 
bitte Ihren Kopf gerade. Wenn Sie Ihren Kopf 
nach unten neigen, können Schwindelgefühle 
und Kopfschmerzen auftreten. 

I Bezüglich der Fahrtauglichkeit beraten Sie sich 
bitte mit Ihrem Neurologen. Sollten Sie sich 
noch nicht in neurologischer Behandlung 
befinden, wird Ihnen Ihr Hausarzt gern einen 
ortsnahen Kollegen empfehlen. 

Bei Wiedervorstellung in unserer neuro-
chirurgischen Ambulanz (Haus 32, 2. Etage) 
bringen Sie bitte einen aktuellen Überweisungs-
schein und Ihre Versichertenkarte mit.

Bei gesundheitlicher Verschlechterung können 
Sie jederzeit unter angegebener Telefonnummer 
Kontakt zu unserer Ambulanz aufnehmen. 

Bei akuter Verschlechterung wenden Sie sich 
bitte an die Notaufnahme Haus 32, 
Tel. 0351 458-2425.

Wir wünschen Ihnen alles Gute!
Ihre Ärzte und Pflegekräfte der 
Klinik für Neurochirurgie

Liebe*r Patient*in, 
hiermit möchten wir Sie über ein paar Dinge, 
die nach Ihrer Entlassung zu beachten sind, 
informieren.
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