ASSESSMENT FOR PERIODONTAL INFLAMMATORY RISK

Faktor

Chronisch entziindliche und
allgemeine Erkrankungen?

Alter?

BMIB

Rauchen?

Prozessierte Kohlenhydrate
(Zucker, Safte, WeiBmehle®

Ernahrung - Zucker®

Erndhrung — Vitamin C
(Obst, Gemiise)®

Erndhrung - Omega3
Fettsauren?

Erndhrung — Antioxidantien
| Sekundéare Pflanzenstoffe®

Korperliche Aktivitat8

Stress?®

Schlafqualitat1©

Vitamin D®

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Antientztndlich

nein

<30
18,5-25
Nichtraucher

< 1 mal wochentlich

Vermeiden von Zucker

Ja (z.B. tagl Kiwi, Orange,
Paprika, Brokkoli)

mehrmalsi. d. Woche: Seefisch
taglich: Lein-, Walnuss-, Rapsoél
oder Fischolkapseln

z.B. Griiner Tee, Kaffee ohne
Milch, Rote Beeren, Obst taglich

3 x Wdéchentlich 30 min Sport

Aktive Stressbewaltigung (Yoga,
Mediation, Jacobson etc.)

6-8h erholsamer Schlaf,
(morgens fit sein), kein
Schnarchen

Supplementation (ggf. auRer
Sommerzeit)

Niedrig Mittel
Therapeutisch eingestellt

30-50 50-70
25-30 30-35

<5 Zigg/d 5-15 Zigg/d

<1 mal téglich

Kohlenhydratbasierte
Hauptmalzeiten (weilRe
Nudeln, weil3es Brot)

1x Woche 1 mal taglich
1x Woche 1x Monat
1x Woche 1x Monat
1x Woche 1x Monat

2 x Wochentlich 30 min

1 x Wdochentlich 30

Sport min Sport

Nein gering

Schnarchen Nicht erholsamer
Schlaf

RegelmaRiger Aufenthalt Selten im Freien

im Freien mit unbedeckter
Haut

Wolber JP, Trotschler H, Kbnig D

Hoch

Nicht eingestellt

>70
>35

>15 Zigg/d

tagliche kohlenhydrat-
basierte Erndhrung und
Zwischenmabhlzeiten

Mehrmals taglich Stlzes
(SuRigkeiten, Getrénke)

Gar nicht

Kein Sport

ausgepragt

Schlafmangel,
Schlafapnoe,
Schichtarbeit, Insomnie,

Kaum im Freien, nur
bedeckt

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus




