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Informationen

Das fakultative Gruppen-Programm Fit fur MEDIC besteht aus drei Modulen im Rahmen des MEDiC-Mentorings. Es
soll alle Studierenden optimal beim Einstieg in das Medizinstudium in Chemnitz unterstutzen. Der erste
Programmpunkt wird Mitte April 2022 stattfinden.

In interaktiven Workshops und begleitenden Vorlesungen werden dabei zu den Themen Lernstrategien,

Zeitmanagement und Prufungen Kenntnisse und Skills vermittelt.

Das Programm wurde von Mitarbeitenden des eigenstandigen Bereichs fur Psychosoziale Medizin und
Entwicklungsneurowissenschaften entwickelt. Es basiert aus Erfahrungen der langjahrigen psychosozialen Beratung
von Dresdner Medizinistudierender, sowie aus aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Manualen.
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https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psm/patienten/studentenberatung

Rahmenbedingungen von Fit fir MEDIC

Module
1. Gehirngerecht lernen & effiziente Lernstrategien
2. Ich mach das jetzt - Zeitmanagement und Umgang mit Prokrastination

3. Schriftliche und Mundliche Prafungen meistern, Umgang mit Prifungsangst

optimales Lernen durch Blended Learning Lehrformen
Vorlesungen Workshops

s o
ESIES ®

jederzeit und von uberall gemeinsames Lernen in Kleingruppen
abrufbare Lernvideos
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E-Learning / Hausaufgaben

selbstgesteuerte Vorbereitung
via Moodle-Lernplattform
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Modul 1 - Gehirngerecht lernen & effiziente Lernstrategien

Vermittlungsform:

r
» Video-Vorlesung J@g%g
> Workshop 10)) Q ’.{@}.' ll Lehrveranstaltung qudgnt Prufung
> E-Learning 8 ZJ“J.." A :x 1.‘_, ‘) \‘L M
Vorlesung Seminar Ubung Abfrage Klausur Prasentation
Inhalte:

Stoff — - Wissen

v' Gehirngerechtes Lernen

»inputs* »Outcomes*

v’ Effiziente Lernstrategien furs Medizinstudium

v" Selbstmotivation
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Modul 2 - Zeitmanagement und Umgang mit Prokrastination

Vermittlungsform:

» Video-Vorlesung

1]
» Workshop r
(S
> E-Learning
Inhalte:

v' Optimale Rahmenbedingungen schaffen

v" SMARTe Zielsetzung

v’ Effektive Zeit- und Lernplanung

v Krisenmanagement bei Fehlplanung

v' Warum schieben wir auf und was kann man dagegen tun?
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Modul 3 - Prafungen optimal meistern, Umgang mit PrGfungsangst

Vermittlungsform:

» Video-Vorlesung

1]
» Workshop r
(S
> E-Learning
Inhalte:

v Tipps und Tricks fur schriftliche und mundliche Prafungen meistern
v' Do's & Don'ts vor-, wahrend- und nach der Prafungen
v' Zusammenhang zwischen Anspannung und Leistungsvermaogen

v' Prifungsangst erkennen und Uberwinden
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Kontaktdaten
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Ernst Peter Richter,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

TU Dresden

Medizinische Fakultat Carl Gustav Carus
Psychosoziale Medizin und
Entwicklungsneurowissenschaften

Telefon: + 49 351 458-2919
E-Mail: ErnstPeter.Richter@uniklinikum-dresden.de

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus ‘
DIE DRESDNER. 2

e KLINIKUM CHEMNITZ gGmbH

U Krankenhaus der Maximalversorgung
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitéten Leipzig und Dresden

Folie 7

MED]C


mailto:ErnstPeter.Richter@uniklinikum-dresden.de

