
Wochenplan der PISO-Tagesklinik
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Anmeldung

Blutdruckmessen + Pflegevisite 
vereinbaren
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Wiegen

Frühstück

Einzelgespräch (A) Körpertherapie
Gruppe A

SKID-
Diagnostik

Psychothera-
peutische Visite
Gruppe A
wöchentlicher 
Wechsel

Kunsttherapie
Gruppe B

Körpertherapie
Großgruppe

Achtsamkeit
Großgruppe

Einzelgespräch (B)

Zeit für 
Selbstfürsorge und 
Vorbereitung der 
Biographiearbeit

Pflegevisite
Körpertherapie
Gruppe B

Pflegevisiten Facharztvisite
Gruppe B
wöchentlicher 
Wechsel

Kunsttherapie
Gruppe A PISO-Gruppe/ Wochenabschluss

Großgruppe

Entspannung (PMR)
Großgruppe

PMR-Übungszeit
Großgruppe

Mittagessen 

PISO-Gruppe
Großgruppe

PISO-Gruppe
Großgruppe

Pflegevisiten

PISO-Gruppe
Großgruppe

Pflegevisiten Medizinische Visite Genusstraining

Psychoedukation
Großgruppe

Musiktherapie
Großgruppe Medizinische Visite

Bei Bedarf
Zeit für Selbstfürsorge und 

Vorbereitung der 
Biographiearbeit

Ressourcengruppe
Großgruppe

Zeit für Selbstfürsorge und 
Vorbereitung der 
Biographiearbeit SKID-Diagnostik Zeit für Selbstfürsorge und 

Vorbereitung der Biographiearbeit
SKID-Diagnostik

16:00 Abmeldung

Körpertherapie
Gruppe A

PISO-Gruppe
Großgruppe


