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Aktuelles aus der Forschung: Patientenschule und digitale Sprachanalysen
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Schulung für Menschen mit Parkinson

 Inhalte:
 Patientenschule in der Regelversorgung?
 Inhalte der PANOS-Patientenschule
 Bundesweites Konsensusverfahren

3 Aktuelles aus der Forschung am Universitätsklinikum Dresden: Parkinson Patientenschule
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Weg der Patientenschule in die Regelversorgung
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Schulung für Menschen mit Parkinson
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Modul
Modul 1 Modul 5
Umgang mit der Diagnose einer chronischen Erkrankung Parkinson-Medikamente und ihre Nebenwirkungen

Entspannung: Progressive Muskelentspannung Kommunikation

Bewegung: Mimik und Stimme

Modul 2 Modul 6
Wie entsteht Parkinson? Komplexe Therapiemöglichkeiten

Selbstbeobachtung Bereichernde Aktivitäten

Entspannung: Atementspannung Bewegung: Mögliche Bewegungsübungen im Sitzen

Modul 3 Modul 7
Motorische Symptome der Parkinson-Erkrankung Beantwortung sozialrechtlicher Fragen

Stressbewältigung Rückblick auf die Patientenschule

Entspannung: Imagination

Modul 4
Nicht-Motorische Symptome der Parkinson-Erkrankung

Bewältigung von Unruhe und Niedergeschlagenheit

Entspannung: Achtsamkeit
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Schulung für Menschen mit Parkinson

 Inhalte:
 5-7 Patienten pro Gruppe
 7 Module wöchentlich als online-Videokonferenz
 Durchgeführt von zwei Psychologen
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Digitale Lernplattform
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Digitale Lernplattform
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Digitale Lernplattform
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Formative Evaluation
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 Kategorien:
 Digitale Umsetzung
 Inhalte der Patientenschule
 Durchführung
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Formative Evaluation Digitale Umsetzung
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Technische Schwierigkeiten
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Formative Evaluation Digitale Umsetzung

Aktuelles aus der Forschung am Universitätsklinikum Dresden: Parkinson Patientenschule12

Das Video-Konferenzsystem
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Formative Evaluation Digitale Umsetzung
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Persönliches Erleben der virtuellen Umsetzung
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Formative Evaluation Inhalte
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Besonders hilfreiche Inhalte
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Formative Evaluation Durchführung
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Beteiligung von Angehörigen
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Formative Evaluation Durchführung
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Format der zukünftigen Durchführung
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Konsensusverfahren
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Q1 / 2022
56 Teilnehmende

Q3 / 2022
46 Teilnehmende

1. Befragungsrunde 2. Befragungsrunde Konsensuskonferenz

18.01.2023
24 Teilnehmende
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Konsensusverfahren Teilnehmende
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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Für wie wichtig halten Sie die Etablierung einer Schule für Menschen mit Parkinson
in Deutschland?
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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Wie überzeugt sind sie davon, dass auch Angehörigen eine Schule für Menschen mit
Parkinson angeboten werden sollte?
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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Falls eine Beteiligung von Angehörigen erfolgt: In welchem Umfang könnten
Angehörige an der Schule für Menschen mit Parkinson beteiligt werden?
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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 Konsentiert:
 Gruppengröße (6-8)
 Regionales Manual
 Einteilung in wöchentlich stattfindende Module
 Multiprofessionelles Team
 Krankheitsspezifische Inhalte mit Selbstmanagementfokus
 Interaktive Methoden
 Patientenzentrierte Materialien
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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Wie lange sollte ein Modul inklusive Kurzpause dauern?
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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Wie viele Module (1 Modul= 1 Termin) sollte eine Schule für Menschen mit
Parkinson umfassen?
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Konsensusverfahren Ergebnisse
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In welchem Format sollte die Schule für Menschen mit Parkinson stattfinden?
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 Artikel:

https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-024-01639-z
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Zusammenfassung
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 Teil I: Sprechstörungen bei Parkinson

 Teil II: Forschung am UKD zu digitaler Sprechanalyse

Digitale Sprechanalyse bei Parkinson

Aktuelles aus der Forschung am Universitätsklinikum Dresden: digitale Sprechanalysen bei Parkinson3
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Sprechveränderungen bei Parkinson: Häufigkeit

 90% der Menschen mit Parkinson
 70-79% mit Einschränkungen im Alltag

 kleine Veränderungen oft schon vor Erkrankungsbeginn
nachweisbar

 zunehmende Häufigkeit und Schwere im
Erkrankungsverlauf
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Sprechveränderungen bei Parkinson: Ursache

 Unterbeweglichkeit von
 Sprechmuskulatur
 Atemmuskulatur

 gestörte Wahrnehmung der eigenen Sprache
 z.B. der eigenen Lautstärke
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Sprechveränderungen bei Parkinson: Auswirkungen

 mögliche Auswirkungen/Risiken:
 Einschränkungen in Beruf, Hobbys (Chor, …), ...
 Teilnahme an Gesprächen, Risiko sozialer Isolation
 Einschränkung der Lebensqualität
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Sprechveränderungen bei Parkinson: Therapie

 Behandlung der Unterbeweglichkeit:
Levodopa & andere Parkinsonmedikamente

 Logopädie
 spezielle Trainingsprogramme für Lautstärke

(LSVT LOUD & LSVT BIG)
 Stärkung der Außatemmuskulatur

(EMST)
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Charakteristische Sprechveränderungen bei Parkinson

Leise Stimme

Monotone Sprechweise
Betonung und Sprachmelodie sind reduziert

undeutliche Aussprache
verwaschene Sprache

unregelmäßiges Sprechtempo
Pausen (Freezing)
Beschleunigungen (Festination)
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Durchführung von Sprechanalysen
 Monolog oder standardisierte Texte
 Vokale halten (a, i, …)
 Wiederholung von Silben (pa, ta, ka, pataka)
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Digitale Sprechanalyse

Aktuelles aus der Forschung am Universitätsklinikum Dresden: digitale Sprechanalysen bei Parkinson10



www.uniklinikum-dresden.de

Digitale Sprechanalyse am UKD

 Teilnehmer:
 120 Menschen mit Parkinson
 20 Menschen mit Multisystematrophie (Beelitz & UKD)

 Sprechaufgaben:
 a, i,
 pa, ta, ka, pataka
 standardisierter Text (Nordwind und Sonne)
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Digitale Sprechanalyse am UKD

 Fragebögen:
 motorische & nicht-motorische Symptome
 Stimmqualität, Schluckbeschwerden, Stürze, Freezing

 Test:
 standardisierte Gehstrecke (Timed Up and Go)
 standardisierte Parkinsonuntersuchung (UPDRS 3)
 Kognitionstest (MoCA)
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Projekt 1: Unterscheidung zwischen Parkinson
und Multisystematrophie
 Menschen mit Multisystematrophie haben im Vergleich zu

Parkinson:
 stärker undeutliche Aussprache
 stärkere Rhythmusunregelmäßigkeiten
 keine Beschleunigung beim Sprechen
 verlängerte Silben, weniger Pausen
 ...
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Projekt 1: Unterscheidung zwischen Parkinson
(PD) und Multisystematrophie (MSA)

Aktuelles aus der Forschung am Universitätsklinikum Dresden: digitale Sprechanalysen bei Parkinson14
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Projekt 1: Unterscheidung zwischen Parkinson
und Multisystematrophie
 Digitale Sprechanalyse erlaubt in 90% der Fälle eine

Unterscheidung zwischen Multisystematrophie und
Parkinson

 Einschränkungen:
 Nur wenige Patienten (20x Multisystematrophie)
 Wenige Patienten mit Multisystematrophie im frühen

Krankheitsstadium
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Projekt 1: Unterscheidung zwischen Parkinson
und Multisystematrophie
 Postervorstellung Internationaler Parkinsonkongress 2022,

Madrid
 Veröffentlichung im Journal “Movement Disorder Clinical

Practice” aktuell unter Begutachtung
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Projekt 2: Vorhersage von Krankheitsschwere
und bestimmter Parkinsonsymptome
 “axiale” Symptome lassen sich nur ungenau oder aufwendig

(Schluckstörungen, Stürze, Freezing) quantifizieren
 Unsere Hypothese:

 Zusammenhang zwischen Sprechstörung und axialen
Symptomen

 Sprechanalysen erlauben indirekt Rückschlüsse auf axiale
Symptome, lassen sich aber schneller und genauer messen
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Projekt 2: Vorhersage von Krankheitsschwere
und bestimmter Parkinsonsymptome
 Bisher nur vorläufige Ergebnisse
 schwache, aber eindeutig nachweisbare Zusammenhänge

mit mehreren Sprechparametern
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Projekt 2: Vorhersage von Krankheitsschwere
und bestimmter Parkinsonsymptome
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Projekt 2: Vorhersage von Krankheitsschwere
und bestimmter Parkinsonsymptome
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Projekt 2: Vorhersage von Krankheitsschwere
und bestimmter Parkinsonsymptome
 Ausblick:

 Vorhersage von axialen Symptomen durch Kombination
verschiedener Sprechparameter

 Verwendung von komplexeren Methoden (KI / Maschinelles
Lernen)

 Welche Sprechtests geben die beste Auskunft über axiale
Symptome?
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Weitere geplante Projekte

 Übertragbarkeit auf andere Sprachen (französisch)
Kooperation mit der Hochschule “Telecom SudParis”

 Vergleich unserer Methodik mit vollständig automatisierter
Software (Dysan)
Kooperation mit Technischer Universität Prag
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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Kontakt:
E-Mail:parkinson-treff@ukdd.de
Internet:http://www.ukdd.de/uparc

Adresse:
Universitätsklinikum
Carl Gustav Carus
an der TU Dresden AöR
Klinik und Poliklinik für Neurologie
UniversitätsParkinsonCentrum
Dresden
Haus 27
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Ihre Meinung ist
uns wichtig!

Bitte nutzen sie
gern den

QR-Code!


