Vﬁantes

Klinikum Neukélln

| Friihgeborenenerstversorgung

Simulationsworkshop
~Golden Hour of Life"

Mittwoch, 19.03.2025, 14:30-20:30 Uhr
Station 44, Haupthaus

Zielgruppe: Neonatolog*innen, Assistenzarzt*innen auf
der Neo-ITS (NICU), Facharzt*innen in der Fachweiterbil-
dung fur Neonatologie, Pflegekrafte in der Neonatologie



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dank hoher Ausbildungsstandards und moderner Techno-
logie bei der Erstversorgung von Extremfriihgeborenen
hat die Neonatologie ein sehr hohes Niveau erreicht.
Moderne Techniken und Beatmungsmethoden wie das
CPAP-, das LISA- (Less Invasive Surfactant Administration)
und das INSURE- (Intubation Surfactant Extubation) Ver-
fahren sollten im KreiBsaal von gelibten Erstversorger*in-
nen durchgefihrt werden.

In diesem Kurs werden moderne Strategien bei der Erst-
versorgung von Frihgeborenen erldutert und diskutiert.

Fir die praktische Anwendung stehen Ilhnen eine neu
entwickelte Frihgeborenen-Simulationspuppe der 25.
Schwangerschaftswoche (SIMCharacters High-fidelity
Simulator ,Paul” und Laerdal® ,Premature Anne"”) mit
extrem realistischer Haut-, Nabelgefa3- und Atemwegs-
anatomie sowie ein Neugeborenen-Intubationskopf
zur Verflgung.

Damit er6ffnen wir lhnen hervorragende Trainingsmdg-
lichkeiten im Team. Unter Anleitung durch die Instruk-
tor*innen und die Kursleitung haben Sie ausreichend Zeit,
praktische Fertigkeiten zu vertiefen, Handgriffe auszupro-
bieren, Teamarbeit und -kommunikation zu scharfen und
interaktiv mit uns zu diskutieren.

Mit herzlichen GriBen

Dr. med. Mikosch Wilke

Leitender Oberarzt Neonatologie,

Klinik far Kinder- und Jugendmedizin

Perinatalzentrum Level |, Vivantes Klinikum Neukdlln
Leitung perinatologisches Simulationszentrum Neukolln,
Wissenschaftliche Leitung



Inhalt des Kurses

Der Kurs ,Golden Hour of Life” umfasst nicht nur die
Uberlebenssicherung bei Extremfriihgeborenen (ELBW),
sondern auch Priming fur das ganze Leben gemessen am
neurologischen Outcome bei den kleinsten Patient*innen.
Hier sollen die wichtigsten Aspekte der Erstversorgungs-
situation dargestellt und direkt in einem Hands-on-Work-
shop trainiert werden. In Berlin besteht erstmals die
Maoglichkeit eines Simulationstrainings am High-fidelity
Simulator ,Paul”.

Wir laden Sie herzlich in unser perinatologisches Simula-
tionszentrums am Vivantes Klinikum Neukolln ein und
freuen uns auf Sie!

Programm
14:30 Uhr BegriiBung

14:45 Uhr Vortrag
»~Golden Hour(s) of Life — Erstversorgung
von Hochrisiko-Friihgeborenen”
Thomas Kihn

15:00 Uhr Simulationstraining
« Skills-Training (LISA, Intubation,
Notfallzugang Nabelvene)
* High-fidelity-Simulationstraining
Frithgeborenenerstversorgung inklusive
Frihbondingaspekte am Simulator Paul

16:45 Uhr Pause
17:10 Uhr Simulationstraining
* Reanimation bei Friihgeborenen
* Erstversorgung am Simulator Paul

20:00 Uhr Evaluation und Feedback

20:30 Uhr Ende



Leitung perinatologisches Simulationszentrum
Neukolln

Dr. med. Mikosch Wilke

Leitender Oberarzt Neonatologie,
BeSt-Instruktor, ERC-Instruktor,
PadSim-Instruktor, Mitglied Netzwerk
Kindersimulation e. V.

Dozent*innen und Instruktor*innen

Susen Reeck
Neo-Intensivkinderkrankenschwester,
Vivantes Klinikum Neukélln,
ERC-NLS-Provider

Thomas Kiihn

Oberarzt Neonatologie,
Vivantes Klinikum Neukélln,
Neo-Trainer

Anna Kalber
Neo-Intensivkinderkrankenschwester,
Vivantes Klinikum Neukélln,
Neo-Trainerin

Paul ist in Berlin
angekommen




Veranstaltungsort
Vivantes Klinikum Neukélln
Station 44, Haupthaus
Rudower StraBe 48 | 12351 Berlin

Fir ein kleines Catering ist gesorgt.

Anmeldung

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:
Linda Gronert

Tel. 030130192805

Fax 030130192812
linda.gronert@vivantes.de

Teilnahmekosten: 300,— EUR

Zertifizierung bei der Arztekammer Berlin beantragt.
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Neukolln?
S41, 545, 546, S47 bis Neukdlln, weiter mit U7 bis
Britz-Std, dann mit dem Bus M46 bis Rotschwanzweg
oder FuBweg tber Kolibri- und Kormoranweg

Bus 171 bis Klinikum Neukdlln, dann FuBBweg

Uber Kormoranweg

Vivantes Klinikum Neukolln
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin

Rudower Stra3e 48 | 12351 Berlin

vivantes.de/knk
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https://vivantes.de/knk

