Vﬁantes

Klinikum Neukélln

Neuroprotektion —
Entwicklungsfordernde
Konzepte in der
Neonatologie

Montag, 17.03.2025, 9-17 Uhr
Montag, 06.11.2025, 9-17 Uhr

Zielgruppe: Neonatolog*innen, Assistenzarzt*innen auf
der Neo-ITS (NICU), Facharzt*innen in der Fachweiterbil-
dung fir Neonatologie, Pflegekréfte in der Neonatologie



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

beim Ubergang vom Uterus in die hochtechnisierte Welt
der Intensivstation sind Friih- und Neugeborene physisch
und sensorisch haufig tGberfordert. Insbesondere das noch
sehr unreife Gehirn ist extrem verletzlich. Neuroprotektion
- die Entwicklungspotenziale dieser Kinder zu schiitzen
und zu férdern und damit Stérungen in der Langzeitent-
wicklung zu vermeiden — ist der Grundgedanke entwick-
lungsférdernder Betreuung.

Eckpfeiler sind neben einer Optimierung der Stations-
umgebung durch Verringerung des Licht- und Gerausch-
pegels eine verdnderte Betreuungspraxis, die sich statt

an ,Versorgungsrunden” an kindlichen BedUrfnissen und
Signalen orientiert — all dies unter Einbeziehung der Eltern
von Anfang an.

Wie kann es uns gelingen, diesen schwierigen Start ins
Familienleben abzufedern, welche Anpassungen in
unseren Arbeitsablaufen und welche Veranderungen

von Gewohnheiten kénnten hier Abhilfe schaffen? Diese
Fragen wollen wir mit Thnen diskutieren und Erfahrungen
austauschen. Anhand von praktischen Beispielen mdchten
wir lhnen Impulse fur die tagliche Arbeit mit den Familien
geben, Barrieren ausfindig machen und Lésungsvorschla-
ge erarbeiten.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch!

Mit herzlichen GriBen,

Dr. med. Mikosch Wilke

Leitender Oberarzt Neonatologie,

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Perinatalzentrum Level |, Vivantes Klinikum Neukdlln
Leitung perinatologisches Simulationszentrum Neukélln,
Wissenschaftliche Leitung



Inhalt des Kurses

Grundlagen entwicklungsférdernder Betreuung

* Gehirnreifung und sensomotorische Entwicklung

* Umgebungsgestaltung — Einfllsse von Larm, Licht und
Handling

* Einbeziehung der Familie, Bonding und Haut-zu-Haut-
Kontakt

* Belastungssituationen erkennen und vermeiden

Der Workshop méchte Sie mit den Grundlagen entwick-
lungsfordernder Betreuung vertraut machen und lhr
Versténdnis fir die Einbeziehung der Familie von Anfang
an vertiefen.

Wir erarbeiten gemeinsam Verhaltensstrategien dafr,

wie Sie frih- und neugeborene Kinder und ihre Familien
bestmdglich unterstitzen kénnen, und diskutieren Heraus-
forderungen in der taglichen interdisziplindren Zusam-
menarbeit.

Programm

09:00-09:15 Uhr BegriiBung

09:15-09:45 Uhr Neonatologie im Wandel/
Historische Fakten

09:45-11:00 Uhr Gehirnentwicklung und
sensomotorische Entwicklung

11:00-11:15 Uhr Pause

11:15-13:00 Uhr Das Umfeld der NICU als sensorische
Entwicklungsumgebung

13:00-14:00 Uhr Mittagspause

14:00-15:15 Uhr Belastungssituationen erkennen
und vermeiden

15:15-15:30 Uhr Pause

15:30-16:30 Uhr Das haltende Umfeld -
Familienzentrierte Betreuung

16:30-17:00 Uhr Workshop-Evaluation, Feedback
an die Teilnehmenden

17:00 Uhr Ende



Leitung perinatologisches Simulationszentrum
Neukolln

Dr. med. Mikosch Wilke

Leitender Oberarzt Neonatologie,
BeSt-Instruktor, ERC-Instruktor,
PadSim-Instruktor, Mitglied Netzwerk
Kindersimulation e. V.

Dozent*innen und Instruktor*innen

Thomas Kithn
Neonatologe,
Neo-Trainer

Anna Kalber
Neo-Intensivkinderkrankenschwester,
Neo-Trainerin

Paul ist in Berlin
angekommen



Veranstaltungsort

Vivantes Klinikum Neukolln
Festsaal, Pavillon 7
Rudower StraBe 48 | 12351 Berlin

Fir ein kleines Catering ist gesorgt.

Anmeldung

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:
Linda Gronert

Tel. 030130192805

Fax 030130192812
linda.gronert@vivantes.de

Teilnahmekosten: 190,- EUR

Die Zertifizierung bei der Arztekammer Berlin
ist beantragt.
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Neukolln?
S41, 545, 546, S47 bis Neukdlln, weiter mit U7 bis
Britz-Std, dann mit dem Bus M46 bis Rotschwanzweg
oder FuBweg tber Kolibri- und Kormoranweg

Bus 171 bis Klinikum Neukdlln, dann FuBBweg

Uber Kormoranweg

Vivantes Klinikum Neukolln
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin

Rudower Stra3e 48 | 12351 Berlin

vivantes.de/knk
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https://vivantes.de/knk

